
「孕產婦心理健康及產後憂鬱症求助管道」及「網路成

癮」衛教宣導: 

一、「一同關心孕產婦心理健康，傾聽、陪伴及支持，

產後不憂鬱！孕產婦關懷專線：0800-870-870，若

有情緒困擾請撥打24小時免費安心專線1925或洽

詢臺南市社區心理衛生中心，臺南市政府關心

您」。 

二、「健康上網不迷惘~網路贏家不成癮，若有網路成癮

相關問題，諮詢專線06-2679751轉 176，臺南市

政府衛生局關心您」。 

 


